
   Буллинг – это один из видов  

      насилия, когда человек  

      подвергается агрессии  

и насмешкам со стороны одного  

     или группы сверстников. 

     

ВИДЫ БУЛЛИНГА: 
 

           КИБЕРБУЛЛИНГ – буллинг при   

           помощи гаджетов и интернета, 

           SMS, оскорбительные письма, 

           распространение личной  

           информации и др. 

 

           СЛОВЕСНЫЙ – оскорбления,  

           насмешки, обзывания, угрозы, 

           сплетни, запугивания. 

 

           ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ – отказ  

           от общения, игнорирование,  

           оскорбительные жесты или  

           действия, бойкот. 

 

           ФИЗИЧЕСКИЙ – этот вид может  

           включать в себя пощечины, 

           толчки, пинки ногами, плевки,  

           подножки и др. 
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        ПОМНИ!!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 КАК БОРОТЬСЯ С 

БУЛЛИНГОМ? 
 

1. СОГЛАСИЕ С ОБИДЧИКОМ: 

БЫСТРОЕ РАЗРЕШЕНИЕ ТРАВЛИ 

 

Когда слова агрессора относятся к 

физическим данным человека, один 

из полезных способов остановить 

словесное насилие – это согласие с 

обидчиком. Знание ребенком того, 

что он может согласиться с 

замечанием и ответить на травлю 

сдержанным тоном, часто приносит 

облегчение, поскольку ему больше 

не нужно защищаться от нападок. 
 

2. СЛОВО «И?»: ОСТАНОВИМ 

ТРАВЛЮ И БУЛЛИНГ 

 

Данная реакция предполагает 

равнодушие к адресованному 

сообщению, то есть человек 

сообщает, что замечание не имеет 

значения. Это словесный эквивалент 

пожимания плечами. Другие 

возможные ответы: «Да, и?». 

3. КОМПЛИМЕНТ ОБИДЧИКУ: 

ЭФФЕКТИВНАЯ СИСТЕМА МЕР  

 

Ответ комплиментом на 

издевательство – это способ 

сместить внимание с жертвы на 

нападающего, а особенно 

обескуражит обидчика тот факт, что 

внимание, вопреки ожиданиям, 

является положительным., 

Дальнейшие нападки обычно 

прекращаются. 

 

4. ЮМОР: ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО 

 

Агрессор, который обычно 

ожидает гневного ответа или плача, 

удивляется этой реакции, сдается и 

отступает. 

 

5. ИГНОРИРОВАНИЕ 

 

Хотя игнор не остановит буллинг, 

но защитит самооценку ребенка, 

поскольку даст чувство контроля и 

понимание того, что ему не нужно 

терпеть то, что ему не нравится. 


